99年度高雄縣社區婦女大學  各系列課程開始受理報名
	高雄縣政府社區婦女大學相關說明
選課須知

（一）學員請分別向上課地點（婦幼館、岡山社福館）報名課程。

（二）【新學員】首次參與本校課程，在報名時請攜帶：

（1） 本國人出示身份證正反影印本乙份，外國人出示居留證

（2） 一寸半身脫帽相片2張。

（3） 填寫學籍資料卡。

（三）【舊學員】於每次報名新課程時，注意以下事項：

（1） 攜帶學員證。

（2） 確認學籍資料卡上的資料（通訊地址、聯絡電話等），是否需要更新。

（四）【學員證補發】學員證遺失補發需繳交工本費50元。

	關於學分費及認證
（一）凡上課時數滿8個小時，以1學分計，以此類推。唯「課外活動課程」非屬常態性開課，學分數另計。

（二）每門開設的課程，皆會於招生資訊中載明該門課學分數。

（三）每門課學員須達到出席率2/3才得以獲得學分認證。

（四）為鼓勵學員之終身學習，凡修滿15學分即可進入「勤學」行列，視為社區婦女大學「資深學員」。

（五）修滿30個學分即可結業，並獲頒由高雄縣政府所頒發之結業證書，並可獲得免費選修2門社區婦女大學課程之獎勵。

	臨時托育服務
本館提供參與「高雄縣社區婦女大學—女性學習系列、婦女組織經營系列」課程之學員

臨時托育服務。詳情參閱本館月訊「提醒您，先看這裡喔！」第3點說明。


99年度高雄縣社區婦女大學
女性學習系列第一期課程
「社區婦女大學女性學習系列」以系統學習的理論，提供女性多元的學習的機會。本系列以五個單元為主軸：（1）女性與自我成長單元（2）女性與家庭管理單元（3）女性與生涯發展單元（4）女性與休閒單元（5）性別與生活單元，有系統的為女性朋友規劃多元課程。透過終身學習，喚醒女性朋友的自覺，增強女性能量，實現自己的夢想。

	女性學習系列課程注意事項

	報名日期：3月5日（五），上午9:00起請至本館服務台報名

洽詢電話：7466900轉245服務台、269李偉花社工
備　　註：1.本系列每門課皆提供2個名額給低收入戶婦女參加，每人酌收200元保證金，出席率達到2/3無息退還。每人最多限報2門課。報名時請出示低收入戶證明。

2.03-03課程限單親婦女報名，費用：免費，每人酌收200元保證金，出席率達到2/3無息退還。報名時請出示身份證或戶籍謄本。

	女性與自我成長單元
	離開學校或結婚後，許多家庭主婦或職業婦女生活中心離不開家庭或工作。然而，除了機械性的例行公事外，還有許多時間可以好好充實自己。本單元以女性自覺與成長為主軸，規劃自我探索、人際關係、兩性關係等主題課程，提供女性心靈對話的空間，達到自我覺察與成長之目的，發展自我潛能

	課程名稱

03-01
	「願留下原來的那一頁~女性生命故事」寫作班



	課程介紹
	女性朋友走過不同世代的童年，經過不同際遇的年少，體驗不同的青春，進入不同的家庭……每一個人都像一本厚厚的故事書。每個人所經歷過的就像一頁頁的故事，寫下原來的那一頁位自己的生命留下回憶的痕跡。


	上課時間
	3/30、4/06、4/13、4/20、4/27、5/04、5/11、5/18  共八次，每週二，晚上7:00~9:00 

	費　　用
	600元

	上課地點
	婦幼青少年館216教室

	學 分 數
	2學分

	授課老師
	邱麗娃老師／隱喻故事治療專業講師、美國國家催眠協會（NGH）授證催眠治療師、

神經語言心法（NLP）課程訓練師

	講師資歷
	隱喻故事治療專業講師、美國國家催眠協會（NGH）授證催眠治療師、

神經語言心法（NLP）課程訓練師

	參加對象
	一般女性朋友20人

	上課方式
	透過敍述女性朋友的生命故事，寫下原來的那一頁。

	課程內容
	1.自由書寫~無需寫作技巧只要真實的面對自己
從愛情卡想到一段關係~關係的故事
從生涯卡想到自己的一個特質經驗~一個關於○○﹝自信﹞的故事
從漣漪卡想到自己的童年~一個關於小時候的故事
從一張相片說起~一個關於相片的故事

從一首歌說起~一個與歌曲有關的故事

想到一個自己好喜歡的人~一個好關係的故事
想到一個好喜歡自己的人~一個被疼愛的故事


	課程名稱

03-02
	與「畫」對話．找尋生命的溫度

	課程介紹
	透過繪畫的方式，發現自己的獨特性與創造性並讓自己的情感得以釋放，是一種認識自己的方式，也是心靈的表達與慰藉。無需專業繪畫技巧，只是自我的對話，傾聽內在的聲音，用最簡單的線條與筆觸，將內心的感覺與感受藉由繪畫將它展衍出來。

	上課時間
	3/26、4/02、4/09、4/16、4/23、4/30  共六次，每週五，晚上7:00~9:00

	上課地點
	婦幼青少年館101教室

	費　　用
	免費，每人酌收200元保證金，出席率達到2/3無息退還。

	學分數
	2學分

	授課老師
	高惠珍老師／藝術愛好者，在自我探索的生命裡，將繪畫與心靈聯結，對應著自己內心的世界，也樂於將此一經驗與大家分享。

	參加對象
	限單親婦20人

	上課方式
	透過心靈繪畫及書寫方式，分享生命經驗，運用材料為工具，進行自我覺察與自我表達。  


	課程內容
	遊戲繪畫～發覺自己~彼此認識，介紹課程，小遊戲
碰觸感覺～對「畫」．對「話」，從一個顏色，一個點開始
自說自．「畫」－心靈繪畫，從線開始
情感的流動－改變慣性
體驗感覺～對「畫」．對「話」，與材料的對話
用眼睛觀察材料的變化
用心去感覺材料的融合
認識自己～作品回顧與分享

	女性與家庭管理單元
	隨著家庭型態改變，女性角色多元，如何建立美滿家庭？學習有效「家庭管理」十分重要。本系列將規劃認識家庭蘊藏的「資源」及應用、夫妻經營、親子教養及婆媳相處等課程，引導我們一歩歩有效管理家庭，為家庭幸福加分。

	課程名稱

03-03
	勇氣之旅~隱喻在社會大變動下之運用工作坊

	課程介紹
	不管是金融海嘯襲擊或是大自然的反撲，社會大變動下，婦女朋友是家庭的忠實守護者，也是家庭穩固的重要ㄧ環。婦女朋友經過學習與成長，往往可以在搖晃的社會系統中穩固自己的價值觀與信念，進而帶給家庭的穩定感。隱喻metaphor是一種可以全面接觸自己的內在與外在的方式，透過隱喻課程，讓婦女朋友學習在社會大變動之下安頓自己，安頓家人尋得力量帶著勇氣，共度大時代衝擊。

	上課時間
	3/26、4/2、4/9、4/16、4/23、4/30、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11，每週五，上午9:00~12:00   共十二次

	費   用
	600元

	上課地點
	婦幼青少年館216教室

	學分數
	4學分

	授課老師
	邱麗娃老師／隱喻故事治療專業講師、美國國家催眠協會（NGH）授證催眠治療師、

神經語言心法（NLP）課程訓練師

	參加對象
	一般女性朋友25人

	上課方式
	理論說明、示範、小組演練、分享。集團體成員的互助合作，完成練習，讓成員熟悉隱喻技巧並運用在實際生活中。

	課程內容
	1.隱喻故事概念介紹                   2. 隱喻的基本功
3. 從過去、現在、未來產生隱喻        4. 練習拋隱喻~創作一個放鬆的故事
5. 隱喻故事創造結構介紹              6. 勇氣之旅故事創作
7. 資源隱喻                          8. 接力說故事~脫困故事
9. 關係隱喻                         10. 社會變動隱喻 

	課程名稱

03-04
	綠色生活百寶箱

	課程介紹
	當生活充斥著污染與不淨，我們的體內日積月累多少的毒素是我們所不知道的? 拒絕讓情況繼續惡化下去，改變就從生活中減碳。

	上課時間
	A班：3/30、4/06、4/13、4/20、4/27、5/04、5/11、5/18共八次，每週二，上午9:00~12:00
B班：3/27、4/3、4/10、4/17、4/24共五次，每週六，上午09:00-12:00

	上課地點
	A班：312教室
B班： 101教室（3/27，4/3,4/10）；312教室（4/17,4/24）

	費   用
	600元／班

	學分數
	A班：3學分
B班：2學分

	授課老師
	胡靖宇老師／前民生報記者；手工皂老師
葉杏珍老師／前主婦聯盟消費合作社台南分社經理、微風市集顧問

	參加對象
	一般女性朋友40人

	上課方式
	以不同環保為主題，課程配合現場操作及實驗分享，教大家節能；減碳小撇步。

	課程內容
	1.居家清潔用品零污染－天然不含防腐劑手工皂介紹及製作 (例如：家事皂、洗澡皂)
2.減碳綠色小盆栽－種子盆栽DIY
3.省錢生活DIY－數位相機自拍證件照
4.化腐朽為神奇－創意相框DIY
5.在地飲食—認識農村產地到都市餐桌的在地飲食文化

6.用心飲食－聰明選擇健康的蔬果、水畜產品與農產加工品等

	課程名稱

03-05
	用心飲食－食品與養生

	課程介紹
	或許你會覺得添加物與我無關，我又不常吃垃圾食物、很少喝飲料，但事實是否跟你想像的一樣？本課程教大家認識食品添加物及如何為家人慎選健康食物。

	上課時間
	3/25、4/1、4/8、4/15、4/22、4/29 共六次，每週四，上午09:00-12:00

	上課地點
	216教室

	費   用
	600元

	學分數
	2學分

	授課老師
	楊麗燕老師／輔英科技大學老師，高雄師範大學成人教育所博士畢業

	參加對象
	一般女性朋友40人

	上課方式
	認識健康食品、食品、食物，食品添加物、防腐劑、火鍋料，食品的成分與排毒、健康之相關。

	課程內容
	1.認識健康食品、食物

2. 認識食品添加物的定義
3. 食品添加物的種類與健康
4. 認識防腐劑與健康
5. 火鍋料與健康
6. 家中的食品成分與健康

	女性與休閒單元
	人多少會因工作或家庭帶來壓力和緊張，這時就需要【休閒】(leisure)。唐文慧指出：「從性別的觀點來看，越是保守的社會，女性越容易淪落成為家庭中的給予照顧(care giver)的主要角色」。女性需要休閒常被忽視。本系列為女性規劃多元的休閒文化活動，藉此放鬆自己及減輕壓力。

	課程名稱

03-06
	從藝術到慢活

	課程介紹
	音樂早已是人類生活中一個重要的依靠，邀請您一起進入藝術的世界，經由音樂、戲劇、電影的欣賞與認識，與瞭解並學習如何能在都市叢林的環境中，輕鬆自在慢活。

	上課時間
	3/29、4/12、4/19、4/26、5/3、5/10，共六次，每週一，上午9:00~11:30

	費   用
	600元

	上課地點
	216教室

	學分數
	2學分

	授課老師
	蔡淑玲老師／美國AKRON大學音樂碩士

現任國立台南護專通識中心、私立文藻外語學院通識教育中心、樹德科技大學表演藝術系兼任講師。

	參加對象
	一般女性朋友20人

	上課方式
	影片欣賞、內容講述、學員討論、個人分享

	課程內容
	1.什麼是藝術？什麼是慢活？生與活的價值？音樂服務人？或人被音樂綁架？

2.音樂VS 情緒VS感性VS 理性

3.一張照片的力量：眼見為憑？有照片有證據？

4.八點檔的魅力：正面能量VS 負面能量

5. 探討影片如何引導觀眾

6.人類慾貪VS地球生態
7.談樂活、輕活、慢活

	課程名稱

03-07
	藝術賞析與人體美學工作坊

	課程介紹
	透過藝術賞析，培養女性朋友對美學素養。

	上課時間
	4/3、4/10、4/24，共三天，週六     上午09:00~12:00；13:30-16:30

	費    用
	600元

	上課地點
	216教室（4/3;4/10）；301教室(4/24)

	學分數
	2學分

	授課老師
	簡上淇／樹德科技大學人類性學研究所助理教授、

德國Braunscheig布倫瑞克造型藝術大學雕塑系碩士畢業

德國Braunscheig布倫瑞克造型藝術大學雕塑系Meisterschueler博士畢業

柏林洪堡大學純粹哲學博士

	參加對象
	一般女性朋友30人

	上課方式
	以輕鬆有趣的方式分享。

	上課內容
	1.介紹女性藝術史中美的作品欣賞解析

2.基本繪畫技巧介紹講解

3.繪畫素描技巧練習運用

4.何謂美?西洋美學導論

5.繪畫素描技巧練習運用(實地寫生)

6.靜物物寫生
7.人物寫生中級

8.人物寫生高級（現場人物寫生有模特兒）

	備   註
	人物寫生模特兒費由學員另外平均分攤(約2小時，模特兒費每小時約1200元)


	課程名稱

03-08
	對「畫」．對「話」～自說自「畫」

	課程介紹
	透過繪畫的方式，發現自己的獨特性與創造性並讓自己的情感得以釋放，是一種認識自己的方式，也是心靈的表達與慰藉。無需專業繪畫技巧，只是自我的對話，傾聽內在的聲音，用最簡單的線條與筆觸，將內心的感覺與感受藉由繪畫將它展衍出來。

	上課時間
	3/25、4/01、4/08、4/15、4/22、4/29、5/06、5/13  共八次，每週四，上午9:00~12:00

	上課地點
	婦幼青少年館301教室

	費　　用
	600元

	學分數
	3學分

	授課老師
	高惠珍／藝術愛好者，在自我探索的生命裡，將繪畫與心靈聯結，對應著自己內心的世界，也樂於將此一經驗與大家分享。

	參加對象
	一般女性朋友30人

	上課方式
	以繪畫及書寫方式，分享生命經驗，運用材料為工具，進行自我覺察與自我表達。

	課程內容
	遊戲繪畫～發覺自己~彼此認識，介紹課程，小遊戲
碰觸感覺～對「畫」．對「話」，從一個顏色，一個點開始
自說自．「畫」－心靈繪畫，從線開始
情感的流動－改變慣性
體驗感覺～對「畫」．對「話」，與材料的對話

用眼睛觀察材料的變化

用心去感覺材料的融合

認識自己～作品回顧與分享

	性別與生活單元
	生活無處不性別，每個人每天都生活在各種空間當中，無論從空間硬體：家庭、校園、職場、社區、街道到城市規劃；或空間軟體：風俗習慣、教育、分工等，無形中塑造我們的性別觀念和行動方式。本系列以輕鬆方式探討性別議題。

	課程名稱

03-09
	找到「性」福圓滿的人生


	課程介紹
	女人在自我意識與角色扮演中，性、愛、親密關係也往往是衡突、失衡的根源，或是被忽視與壓抑。面對親密愛人及自己的需求，無法達到一個平衡點，無法快樂追尋自我。透過學習如何抒解及預防壓力的技巧，進而了解「性」與圓滿人生的關係，找到「性」福圓滿的人生。

	上課時間
	3/24、3/31、4/7、4/14、4/21、4/28、5/5、5/12，共八場，每週三
上午10:00~12:00

	費    用
	600元

	上課地點
	216教室

	學分數
	2學分

	授課老師
	簡上淇／樹德科技大學人類性學研究所助理教授、

德國Braunscheig布倫瑞克造型藝術大學雕塑系碩士畢業

德國Braunscheig布倫瑞克造型藝術大學雕塑系Meisterschueler博士畢業

柏林洪堡大學純粹哲學博士

	參加對象
	一般女性朋友30人

	上課方式
	以輕鬆有趣的方式分享。

	上課內容
	1.性學的發展
2.性與生命
3.性態度
4.性U型理論
5.關係中的性依賴、、獨立、交互期
6.文化性暴力
7.肉體性追擊
8.性慾、成道與女人的角色









